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INTRODUCCION METODO

En Espafia viven en torno a 420.000 personas con Dafio Cerebral DiseA0  Caso unico con retirada de tratamiento y cambio de criterio.

Adquirido (DCA) (FEDACE, 2016). El ictus es la causa mas frecuente de

discapacidad y la tercera de mortalidad en el mundo (INE, 2019), Instrumentos

provocando secuelas fisicas, cognitivas y emocionales. La rehabilitacion

neuropsicolégica ha de ir orientada a la recuperacion en estas tres

esferas. Las nuevas tecnologias nos abren una ventana de oportunidad en v cognition * Medidas Pre y Post:

. e Realidad Virtual: o Test neuropsicolégicos

la practica clinica optimizando ciertos aspectos de la misma. estandarizados.
Re-Cognition es un software de entornos virtuales inmersivos que
funciona con Oculus Quest (Head Mounted Display) diseflado + Medidas Repetidas:
especificamente para trabajar ciertos componentes cognitivos o Tarea a Ordenador: Actividades vida

0 BJ ETIVO (atencidn, inhibicion y memoria de trabajo) a través de la diaria. https://osf.io/zcmfv/
interaccion con objetos cotidianos. (www.re-cognition.net)

o [etter Memory Task: Memoria de

C . . ., L « tDCS: trabajo verbal. https://osf.io/zcmfv
Diseflar e implementar una intervencion con RV (software Re-Cognition) y : ps:/fost.ofzcmtv/
estimulacion transcraneal de corriente continua (tDCS) para mejorar Estimulacion de 1,5 mA durante 900 s o Juego de los pdjaros: Memoria de

. . . . colocando el dnodo sobre la corteza trabajo visuoespacial.
componentes cognitivos, funcionales y emocionales en pacientes con dorsolateral izquierda y el catodo sobre la
DCA. corteza dorsolateral derecha
Estudio prerregistrado en Open Science Framework (OSF): https://osf.io/gd38¢ Partici ¢
articipante =
P Procedimiento

Resultados estadisticos de las pruebas de medidas repetidas

R E S U LTA D O S Tareas de medidas Evaluacion Pre Comienzo intervencién Evaluacion Post
repetidas P Value NAP Tau

e @l

Letter Memory Task

0,0216 * 0,8611* 0,7222 **

Tarea a Ordenador 0,1172 0,719* 0,438

Hombre con ictus lacular
Juego de los pajaros | 0,8137 0,537 0,0741 protuberencial Q T T Q
en h.izq en junio 2020 \ \

Nota. Un asterisco (*) simboliza tamario de efecto moderado y dos asteriscos (**) (AGREDACE).
tamafio de efecto grande.

Medidas Repetidas de linea base Medidas Repetidas durante la intervencién

Tres sesiones semanales de 15 mins cada una durante tres semanas

Cambios significativos en la evaluacion Neuropsicologica.

e Disminucién en BDI-Il con un RCI= -2,044. ) . .
¢ Por qué utilizar Realidad

e Aumento en COMP con un RCI= 2,42 en el .
desempefo Vll'tual?
RCI= 2,8 en la satisfaccion. REPRODUCIBILIDAD: ESCALABILIDAD:
D| SCU S| éN Facilidad de replicacién del Se puede ampliar/reducir
experimento/ejercicio rapidamente los ejercicios
HEMOS CUMPLIDO CON LOS OBJETIVOS DE NUESTRO ESTUDIO controlando las mismas v la carga de trabajo, siendo @LucaMefisto
condiciones y evitando Sesgos. totalmente personallzable @JIM _Torralba_
La intervencion ha sido efectiva en las tres esferas sobre las que hemos reduciendo frustracién. @Anaibga
trabajado:
AUTOMATIZACION Y INMERSION:
- Cognitiva: Mejora significativa en Memoria de Trabajo (Letter Memory PRECISION:
Una de las grandes ventajas de la RV es
Task).
- C Nicrnl ‘2 : . - la capacidad de trasportar a los
- Emocional: Disminucion de la sintomatologia depresiva (BDI-I1). - : -
A ; 3 funcionalidad las A tg ¥ dp Bssicas de la Vid Espacio pregstablemdo y registro de  ocientes a entornos ecolégicos con re-
| u.men o en la funcionalidad en las Actividades Basicas de la Vida resliliados direcios de marera una alta sensacion de realismo y cognition
Diaria (ABVDs). precisa en base de datos. credibilidad.
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https://twitter.com/LucaMefisto

OBJETIVO

Disenar e implementar una intervencion con RV (software Re-Cognition) y estimulacion transcraneal de corriente continua (tDCS) para mejorar
componentes cognitivos, funcionales y emocionales en pacientes con DCA

Objetivos especificos:

e Rehabilitar las funciones ejecutivas, concretamente, la memoria de trabajo, gracias a la intervencion con RV y tDCS.
e Reducir la sintomatologia depresiva medida a traves del Inventario de Depresion de Beck (BDI-I1).
e Aumentar el nivel de desempeno v la satisfaccion del paciente en cuantificado con la Medida Canadiense de Rendimiento Ocupacional (COMP).




METODO

Diseno Caso unico con retirada de tratamiento y cambio de criterio.

Instrumentos

e Realidad Virtual:

Re-Cognition es un software de entornos virtuales inmersivos que funciona con Oculus Quest @fi
(Head Mounted Display) disefado especificamente para trabajar ciertos componentes &
cognitivos (atencidn, inhibicion y memoria de trabajo) a través de la interaccion con objetos .
cotidianos. (www.re-cognition.net)

o tDCS:
Estimulacion de 1,5 mA durante 900 s @
colocando el anodo sobre la corteza %_‘ . -
dorsolateral izquierda y el catodo sobre la Pl’oced [ mlento

corteza dorsolateral derecha

e Medidas Pre y Post:
o Test neuropsicologicos estandarizados.

» Medidas Repetidas:
o Tarea a Ordenador: Actividades vida diaria. https://osf.io/zcmfv/

o Letter Memory Task: Memoria de trabajo verbal. https://osf.io/zcmfv/

o Juego de los pdjaros: Memoria de trabajo visuoespacial.
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o - - O ®
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3

Paciente con ictus lacular protuberencialen h.izq en Junio 2020

Tres sesiones semanales de 15 mins cada una durante tres semanas

|\



RESULTADOS

A B A
Resultados estadisticos de las pruebas de medidas repetidas
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Tau de Tarea a ordenador Tau de Letter Memory Task

Cambios significativos:
e Disminucion en BDI-Il con un RCl= -2,044

e Aumento en COMP con un RCl= 2,42 en el desempeno
RCI= 2,8 en la satisfaccion.



DISCUSION

HEMOS CUMPLIDO CON LOS OBJETIVOS DE NUESTRO ESTUDIO  PROXIMAS INVESTIGACIONES CONTINUARA. ..
La intervencion ha sido efectiva en las tres esferas sobre las que hemos
U1 SR EIeI0s Para el futuro seria interesante incluir: Ni la duracién de la intervencién ni el disefio son
» _ - _ _ suficientes.
- Cognitiva: Mejora significativa en Memoria de Trabajo (Letter Memory - Componentes de cognicién social
UeSidk _ - _ , _ - IDCS de alta definicion (HD-tDCS) Por ello, continuaremos la intervencién con una
- Emocional: Disminucién de la sintomatologia depresiva (BDI-I1). - Correlato neuroanatémico nueva linea base y fase de intervencion.
- Aumento en la funcionalidad en las Actividades Basicas de la Vida Diaria - Ensayo clinico
(ABVDs).

¢ Por qué utilizar Realidad Virtual?

REPRODUCIBILIDAD: ESCALABILIDAD:
Es muy facil repetir un Se puede ampliar/reducir
experimento/ejercicio con exactamente rdpidamente los ejercicios y la
las mismas condiciones. carga de trabajo.
INMERSION:
AUTOMATIZACION: Una de las grandes ventajas de la RV
es la capacidad de trasportar a los -
Espacio preestablecido y : P ° - @A
. pacientes a entornos ecologicos con @LucaMefisto
resultados directos . :
una alta sensacion de realismo vy @JIM _Torralba_

credibilidad.



https://twitter.com/LucaMefisto
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